
JULTRÄNING VUXEN MOTION!  
Onsdag 3 jan & torsdag 4 jan 

 
ÖBK arrangerar julträning för vuxna motionärer & nybörjare!  

Passen är ett bra tillfälle att få bra badmintonträning och träffa nya 
spelkompisar under två kvällar i Backahallen! Du behöver ej vara aktiv i 

träningsgrupp för att anmäla dig till träningskvällarna.   
 

 

Träningstider: 17.30 – 19.00  

Plats: Backahallen 

Onsdag & torsdag (vecka 1) 
Huvudtränare för lägret: Ture Nilsson 

Kostnad: 300 kr  
 

Vi har 16 platser – först till kvarn eller anmäl senast 28 dec 
Anmälan sker via anslagstavlan eller mail: obk@orebrobadminton.com 

Anmälan är bindande - Faktura mailas ut i anslutning till träningarna/läggs till på  
ev. terminsfaktura. Ett infomail skickas ut inför första kvällen. 
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