JULTRANING VUXEN MOTION!

Onsdag 3 jan & torsdag 4 jan

OBK arrangerar jultrining for vuxna motionirer & nybérjare!
Passen ar ett bra tillfdlle att fa bra badmintontraning och traffa nya
spelkompisar under tva kvallar i Backahallen! Du behover ej vara aktiv i
traningsgrupp for att anmala dig till traningskvallarna.

Traningstider: 17.30 - 19.00
Plats: Backahallen
Onsdag & torsdag (vecka 1)

Huvudtriinare for ldigret: Ture Nilsson
Kostnad: 300 kr

Vi har 16 platser — forst till kvarn eller anmal senast 28 dec
Anmdilan sker via anslagstavlan eller mail: obk@orebrobadminton.com
Anmdilan dr bindande - Faktura mailas ut i anslutning till tréningarna/ldggs till pé
ev. terminsfaktura. Ett infomail skickas ut infor férsta kvdllen.
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